IŠPLĖSTINIS PAMOKOS PLANAS
Mokytojas: Vygantas Zamžickas
Klasė: 10
Tema: Kokiu būdu sakau smurtui „NE“
Uždaviniai: Klausydami pasakojimo, bei naudodamiesi pateikta medžiaga apibūdins smurto ir patyčių priežastis ir pasekmes, bei įvardins 3-5 būdus smurtui ir patyčioms įveikti, sumažinti savo aplinkoje. 
Metodai ir  būdai: aiškinimas, minčių lietus, diskusija, individualus darbas, demonstravimas, projektinis darbas.
Literatūra: 

1. Biblija. 2006. Vilnius: Lietuvos Biblijos draugija.

2. Katalikų Bažnyčios katekizmas. 1996. Kaunas: Tarpdiecezinės katechetikos komisijos leidykla.
Priedai: Priedas Nr. 1 - Priemonė individualiam darbui „Pažeminimai“; Priedas Nr. 2 - Lankstinukas „Kas yra patyčios“; Priedas Nr. 3 - Filmas „Patyčios – atpažink, išvenk, sustabdyk“ .
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	ĮVADAS
Pasisveikinimas
Malda

Dėstymas
Individualus darbas
Pasakojimas, pokalbis, diskusija
Pamokos         užbaigimas
	Mokytojas pasisveikina su mokiniais, pristato pamokos temą: Kokiu būdu sakau smurtui „NE“ ir pakviečia mokinius maldai už smurtą patiriančius žmones.
Mokytojas pristato pamokos uždavinį, bei pasakoja apie smurto ir patyčių problemą.
Apie smurtą ir patyčias šiandien vis dažniau ir dažniau kalbama. Kasdien apie tai rašoma spaudoje, rodoma televizijoje. Smurtas egzistuoja ne tik gatvėse, jis demonstruojamas videofilmuose, žurnaluose ir net kompiuteriniuose žaidimuose.
Nors dauguma vaikų auga laimingose šeimose, yra rizikos grupė vaikų, kurie patiria smurtą savo namuose, mokykloje, bendruomenėje. Mūsų visų tikslas - sustabdyti grėsmę ir sukurti saugią aplinką.
Vaikai, augdami visuomenėje, kur egzistuoja smurtas ir prievarta, gali prarasti pasitikėjimą tiek suaugusiais, tiek savimi, išmokti tokių bendravimo būdų, kurie pagrįsti agresija bei prievarta. Jie tampa nesaugūs.
Nuo to, kokioje aplinkoje auga  vaikai, priklausys, kokį pasaulį ateityje jie  sukurs.
Smurtas ir patyčios yra ta problema, kuri turi rūpėti visiems, nepriklausomai, ar mes esame tėvai, mokytojai ar vaikai.
(Galima pateikti naujausia statistika apie smurtą ir patyčias mokykloje ir aplinkoje).
Mokytojas paprašo, kad mokiniai sąsiuvinyje surašyti smurto ir  patyčių priežastis ir pasekmes.
Mokytojas pateikia Šv. Rašto ištraukas (Mt 7, 12; Mt 5, 44-45 ). Kaip Dievo Žodis moko vadovautis Aukso taisyklę, mylėti ir atleisti priešams, paaiškina, kad  atsakas į smurtą gimdo dar didesnį smurtą, o mokėjimas mylėti ir atleisti daro stebuklus. 

Taip pat mokytojas pristato Katalikų Bažnyčios mokymą  
(KBK 2259-2262; 1865-1869)
Mokytojas išdalina užduočių lapus „Pažeminimai“
(1 priedas)
Darbų aptarimas. Situacijos analizė. 

Mokytojas paprašo mokinių sąsiuvinyje parašyti po 5 pasiūlymus kaip įveikti smurtą ir patyčias savo aplinkoje, bei pristatyti klasės draugams. 
Išdalinami informaciniai lankstinukai „Kas yra patyčios“ (2 priedas). 
Mokytojas su mokiniais apibendrina, tai apie ką buvo kalbėta pamokoje. Kalba apie tai, kad pirmiausiai reikia pradėti nuo savęs, nelikti abejingiems ir nuošaly matant patyčių ir smurto apraiškas savo aplinkoje, mokėti atleisti ir mylėti, net ir tuos, kurie mus niekina ir iš mūsų tyčiojasi.
	Mokiniai pasisveikina ir meldžiasi kartu su mokytoju.
Mokiniai išklausę mokytojo pasakojimo, išsako ką jie galvoja apie šią problemą, kokia jų nuomonė šiuo klausimu, klausia mokytojo jei kas neaišku.
Mokiniai surašo savo sąsiuviniuose  smurto ir  patyčių priežastis ir pasekmes. 
Pristato klasės draugams ir diskutuodami aptaria.
Vaikai perskaito Šv. Rašto ištraukas, analizuoja ir aptaria su mokytoju, taip pat klausydami mokytojo pasakojimo gilinasi į Katalikų Bažnyčios mokymą, klausia ko nesupranta, diskutuoja.
Mokiniai atlieka pateiktą užduotį.
Mokiniai sąsiuvinyje parašo po 5 pasiūlymus kaip įveikti smurtą ir patyčias savo aplinkoje, bei pristato klasės draugams.
Mokiniai kartu su mokytoju aptaria tai, ką sužinojo pamokoje.
	Galima pasižiūrėti ir aptarti kelias situacijas iš filmo:

„Patyčios – atpažink, išvenk, sustabdyk“

(3 priedas)

Sekančią pamoką galima daryti projektinį darbą „Mokykla be smurto ir patyčių“, koliažai, darbas grupelėse ir darbų pristatymas.


1 priedas

PAŽEMINIMAI
Klausimai:

1. Kaip jūs priimate pažeminimus? Prisiminkite keletą skirtingų atvejų, kada jūs jautėtės pažemintas. Išskirkite dalykus, kurie sudaro pažeminimą

2. Atlikti pratimą
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1. Kas suduoda smūgį?

a. ____________________

b. ____________________

2. Kas yra sakoma ar daroma, 
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kai jaučiuosi žeminamas (- a)?
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a. ____________________


5. Kaip galėčiau atsakyti

b. ____________________


panašiai kaip Kristus?




            a. ____________________

 


             b. ____________________
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3. Kodėl tai skaudina?

a. ____________________

b. ____________________




4. Kokia mano pradinė reakcija?


a. ____________________


b. ____________________

Atradimų patikrinimų sąrašas



TAIP
NE   

Ar esu artimas žmonėms, kurie mane žemina? 
_____
_____

Ar tie žmonės gerai mane pažįsta?
_____
_____

Ar daugiausia esu žeminamas (- a) namie?
_____
_____

Ar daugiausia esu žeminamas (- a) mokykloje?
_____
_____

Ar daugiausia esu žeminamas (- a) bažnyčioje?
_____
_____

Ar daugiausia esu žeminamas (- a) draugų?
_____
_____

Ar man sunki krikščioniška reakcija?
_____
_____

Mes nelabai galime kontroliuoti kitų žmonių veiksmus ar žodžius, bet mes tikrai galime pasirinkti savuosius. Pamąstykite apie šias asmenines galimybes, kai tenka išgyventi pažeminimus. 

Parašyti
 Vienas dalykas, kurį norėčiau savyje pakeisti yra: _________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jėzus mane ragina kilniai išgyventi pažeminimus, nes ____________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Žmogus, kuriam turiu atleisti yra _____________________________________________________

2 priedas/ Lankstinukas
Kaip galima padėti kitam? 
Galbūt Tu pats nepatiri patyčių, bet pažįsti skriaudžiamą vaiką. Gal jis ir nėra Tavo draugas, gal mokosi kartu su Tavimi ar yra tiesiog pažįstamas. Gal kada matei, kaip kažkas iš mokinių kabinėjosi prie vaiko, kurį Tu pažįsti? Ar pagalvojai, ką galima būtų padaryti? Gal pagalvojai, kad Tu vis tiek nieko negali pakeisti?

Tu gali padėti!
BŪK DRAUGIŠKAS su vaiku, kuris patiria patyčias. Parodyk jam, kad Tu matai, kas su juo vyksta ir kad tai Tau rūpi. Jei gali, pasistenk dažniau būti su juo – priekabiautojams bus sunkiau tyčiotis, kai jis bus ne vienas.

PARAGINK vaiką, kuris patiria patyčias, pasipasakoti kam nors: kokiam nors suaugusiam ar kitam žmogui, kuriuo jis pasitikėtų. 

PAPASAKOK kam nors apie tai, ką matei. Kartais vaikai, patiriantys patyčias, patys nedrįsta niekam pasakoti, bijo, kad jais nepatikės. Atmink, kad priekabiautojai taip pat dažnai bijo, kad kas nors sužinos apie tai, kaip jie elgiasi. Todėl labai svarbu, kad kas nors žinotų apie tai, kas vyksta, ir Tu gali tai papasakoti!

NESITYČIOK, nors taip elgiasi Tavo draugai. Lengva prisijungti prie kitų vaikų ir priekabiauti prie ko nors, kas yra už kitus silpnesnis. Nesityčiodamas Tu parodysi priekabiautojams, kad galima elgtis ir kitaip.
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www.vaikulinija.lt
Jaunimo linija tel.Nr. 8-800-28888

Vaikų linija tel.Nr. 8-800-11111

Anoniminis pasitikėjimo tel.Nr. 8 45 503333


Kas yra patyčios? 

Patyčios – įvairus elgesys, kai vaikai tyčiojasi vieni iš kitų. Patyčios – tai:
· Kabinėjimasis

· Pravardžiavimas

· Erzinimas

· Stumdymas

· Mušimas

· Pinigų atiminėjimas

· •Kuprinės, sąsiuvinių ar kitų Tavo daiktų atiminėjimas

· Apkalbinėjimas

· Ignoravimas

· Gąsdinimas

Patyčios vyksta: 

· Mokykloje: klasėje, tualetuose, sporto salėje ir pan.

· Pakeliui į mokyklą ar grįžtant iš jos

· Autobuse

· Parke ir kitur, kur Tu leidi laiką

Kaip jaučiasi vaikai, kai jie patiria patyčias?

Labai skaudu, kai iš Tavęs tyčiojasi ar Tave žemina. Tuomet gali jaustis išgąsdintas ir nelaimingas. Tai gali būti taip skaudu ir nemalonu, kad gali būti sunku susikaupti bei mokytis. Patyčios gali versti jaustis taip, lyg būtum kažkuo blogas, lyg su Tavimi būtų kažkas negerai. Priekabiautojai stengiasi, kad Tu pats pasijustum kaltas dėl to, kas vyksta.
Kodėl priekabiaujama?

· Vaikai ir paaugliai, kurie priekabiauja prie kitų vaikų, dažniausiai turi savų problemų. Jie gali jaustis liūdni ar pikti. O gal jie turi problemų namie? 

· Galbūt prie jų irgi kas nors priekabiauja, pavyzdžiui jų šeimoje ar kur kitur?

· Bijodami, kad kažkas gali prisikabinti prie jų, jie stengiasi pirmi tai padaryti.
Kaip elgtis, kai patiri patyčias? 
Atmink, kai Tu patiri patyčias – TAI NE TAVO KALTĖ! JEI IŠ TAVĘS TYČIOJASI TU NETURI SU TUO KOVOTI VIENAS!
· PAPASAKOK. Pats svarbiausias dalykas, kurį gali padaryti, kai iš Tavęs tyčiojamasi, - tai papasakoti apie tai kam nors. Pasakyk draugui, kas vyksta, - priekabiautojui bus sunkiau užsipulti Tave, kai turi draugą ir jis Tave palaiko. Arba gali pakalbėti apie tai su kuo nors iš suaugusiųjų -  tėvais, mokytojais ar su kuo kitu, kuo Tu pasitiki ir kas Tau galėtų padėti. Nebijok pasakyti apie priekabiautojus, nes jie elgiasi neteisingai ir neturi teisės skriausti nei Tavęs, nei kitų vaikų. Jei kam norėjai papasakojai, bet tai nepadėjo nenusimink! Tu gali pasakyti apie tai dar kam nors. Ir visada prisimink tai ne Tavo kaltė.

· NEKREIPK DĖMESIO į priekabiautojus. Ryžtingai, tvirtai pasakyk "Ne", po to apsisuk ir nueik savo keliu. Nebijok, kad žmonės galvos, jog Tu esi bailys ir pabėgi. Tai netiesa. Tiesiog taip priekabiautojui daug sunkiau Tave erzinti.

· VENK tų vietų, kuriose dažnai lankosi priekabiautojai. Gali būti, kad turėsi eiti kitu keliu į mokyklą, vengti tam tikrų mokyklos ar žaidimo aikštelės vietų, eiti į rūbinę ar tualetą tik tuomet, kai ten bus kitų žmonių. Tai Tau gali padėti išvengti nemalonaus susidūrimo su priekabiautojais.
· UŽSIRAŠYK viską, kas Tau nutinka, visas įvykių detales, o taip pat ir savo jausmus. Pirma, tai padės Tau lengviau viską įsisąmoninti, įprasminti. Antra, kai nuspręsi kam nors apie tai viską papasakoti, bus lengviau įrodyti savo tiesą, kai turėsi užrašus.

· NEPULK PRIEŠINTIS priekabiautojams, ypač jei jauti, kad jėgos nelygios. Dažniausiai priekabiautojai yra stipresni už Tave arba yra keliese, todėl jaučiasi saugiai tyčiodamiesi iš Tavęs. Jei pasipriešinsi, gali būti, kad situacija dar tik pablogės: Tave gali sumušti arba gali būti apkaltintas tuo, kad pirmas pradėjai konfliktą arba muštynes.

· NEBŪK VIENAS. Dažniausiai priekabiautojai puola vaikus ir paauglius, kurie yra vieni. Labai svarbu, kad Tu jaustumeis saugus. Stenkis kuo mažiau laiko būti vienas. Pavyzdžiui, namo eik su draugais arba, jei jautiesi nesaugus, paprašyk ko nors likti su Tavim.


