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Pamokos tema: SKAISTUMAS - AR VERTA LAUKTI?

Pamokos tikslas: Tikéjimo Sviesoje ugdyti mokiniy savimone, gebéjima atrinkti vertybes, sprendZiant
paauglystés problemas. Aptarti lytiSkumo sampratg Baznycios mokyme, palyginti su kitokiais
poziiriais, siekti pagarbaus bendravimo su prieSinga lytimi.

Pamokos uzdaviniai:

Remiantis savo patirtimi mokiniai aptars kg reiSkia biti jsimyléjusiam(iai).

Naudodamiesi padalomaja medZiaga mokiniai iSsiaiSkins kas yra meilé ir kaistumas.

Naudodamiesi padalomgja medziaga mokiniai jsiklijuos savo sgsiuviniuose ir paanalizuos nesantuokiniu
lytiniy santykiy metu kylancius pavojus ir pasekmes.

Metodai:

Demonstravimas, vaizdiné¢ medziaga (karikattros, nuotraukos, trumpi filmukai) pokalbis, diskusijos
darbas porose, individualus darbas, minciy lietus.

Mokomosios priemonés:
Padalomoji medZiaga nr. 1; nr. 2.

Gebéjimai:
Rasti meilés ir jsimyléjimo skirtumus.
Analizuoti Zmogaus lytiSkumo lygmenis.

Zinios ir supratimas:
Paaiskinti skaistumo vertybés svarba.
Apibudinti kodeél verta laukti?

Vertinimas:
Vertinant atsizvelgiama  aktyvy mokinio dalyvavimg pamokoje; gebéjimg analizuoti, sintetinti ir
apibendrinti mokomaja medziaga. Mokinio darbas pamokoje vertinamas kaupiamuoju balu.

Integracija:

Lietuviy kalba — i§sako savo poziiirj, nuosekliai plétoja pagrinding mintj.
Etika — svarsto tapatybés, sgzinés, vertybiy klausimus.

Gamtamokslinis ugdymas — daro iSvadas ir tikrina jy teisingumg.

Pamokos eiga:

1. Malda. 2 min.
2. Pamokos temos ir uzdaviniy pristatymas. 2 min.
3. Praeitos pamokos kartojimas 4 min

4. Naujos pamokos déstymas. 32 min.

1 dalis: Vyry ir motery skirtumai (lytiSkumo
lygmenys)Minciy lietus,diskusijos,media.
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2 dalis: Ko verta laukti? Ar yra tikra meilé? Kaip
ja atpazinti? Individuali veikla ir darbas poromis.
3 dalis: Kaip verta laukti?
(Skaistumas,susilaikymas,susivaldymas)
Diskusijos,padalomoji medziaga.

5.Pamokos apibendrinimas. Refleksija. 5 min.

Naujos pamokos déstymas

1 dalis: Vyry ir motery skirtumai (lytiSkumo lygmenys)

UZzduotis: “Minciy lietus” - kuo skiriasi vyrai ir moterys

Tikslas: Aptarti fakta, kad vyrai ir moterys yra skirtingi ir i§siaiSkinti, kuom jie yra skirtingi.
Priemonés: Lenta su kreida arba markeris su spec. lenta.

Eiga: Klausti, kuo skiriasi vyras nuo moters. Visus i§sakytus atsakymus surasyti lentoje.

Tada konkreciai suraSyti 5 lytiSkumo lygmenis
e Fiziné dalis;
e Emociné dalis;
e Socialiné dalis;
e Protiné dalis;
e Dvasiné dalis.

Sura$ius toliau klausti apie skirtumus, tik Siuo atveju konkre€iau. Pvz.: ar pastebéjote, kad stereotipiSkai
(yra ir 1Sim¢iy) moterys gali dirbti kelis darbus vienu metu, o vyrai susikoncentruoja tik | vieng darbg?
Tai lemia skirtinga smegeny sandara. Motery smegeny kairysis ir deSinysis pusrutuliai turi tarpusavyje
daugiau jungCiy, nei vyry smegeny pusrutuliai. Tai lemia, kad smegenyse signalas 1§ vieno pusrutulio
pereina ] kitg pusrutulj grei¢iau arba léciau.

Pabrézti, kad vyrai ir moterys abu vienodai protingi, bet mgstymas jy skiriasi; (vieni labiau remiasi
logika, kiti intuicija);

Taip pat jvardinti, kad vyrai ir moterys abu jauc¢ia emocijas, tik skirtingai jas reiskia ir iSgyvena;

Deél skirtumy miisy socialiniai vaidmenys taip pat skiriasi. [vardinti, kad yra darby, kuriuos gali dirbti ir
vyras, ir moteris, bet yra ir tokiy darby, kuriuos dirba tik vyras arba tik moteris.

Vyrai Moterys

Zvilgsnis Klausa Video

Fizinis artumas Emocinis artumas medZia

Nori fizinio pasitenkinimo Nori emocinio pasitenkinimo ga:
“Zenkl

ai“

Pristatymas: filmukas apie tai, kas atsitinka, kai susitinka vyras ir moteris.
Laikas 5 min.

Arba

Video medziaga: “Difference between men and women” (vyry ir motery skirtumai).
Laikas 4 min.

Apibendrinimas: Mums gali aplinkiniai sakyti, kad vyrai ir moterys beveik niekuo nesiskiria. Bet tai
yra netiesa. Daug svarbiau suprasti, kuo mes skiriamés, taip i§vengdami nereikalingy konflikty.
Skirtumai papildo vienas kitg.
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2 dalis: Ko verta laukti? Ar vra tikra meilé? Kaip ja atpazinti?

UZduotis: individuali uzduotis mokiniams, parasyti kas man yra meilé ir kodél? Po to pasidalinti su savo
klasés draugu poroje.

Tikslas: atskirti sgvokas susizaveéjimas, jsimyléjimas, meilé.

Eiga: nubrézti ant lentos trikampio schema;

JAIJSMAI
£ T VALIA (ELGESYS)

ISIMYLEJIMAS

o SUSIZAVEJIMAS o

4 JAN

Paaiskinti susizavéjima, kaip kasdienine ir natiralig reakcija, tarp vienas kitam patinkanciy (pazystamy
ir nepazystamy) zmoniy jaucia simpatijg.

Paaiskinti, kad jsimyléjimas yra toks zmogaus etapas, kai vyras arba moteris patiria chemines reakcijas
savo organizme. Smegenys pradeda iSskirti tam tikras chemines medZiagas — hormonus. Organizmg jie
veikia panaSiai kaip narkotikai. Tod¢l nustojus organizmui gaminti $iuos hormonus, zmogus pradeda
patirti abstinencijos biiseng, kitaip tariant ,lomkes®“. (labai panasu, kai narkomanas nustoja vartoti
narkotikus ir patiria ta pacig biiseng, kai organizmas reikalauja, bet negauna dozés. Tokiu biidu
patiriamas fizinis skausmas, emocinis, dvasinis nestabilumas).

Meilés hormony koncentracija organizme pikg pasiekia mazdaug 18 — 30 mén. laikotarpyje. Paskui ji
pradeda mazét. Vadinasi, jsimyl€jimo cheminis laikotarpis trunka mazdaug 2-3 metus.

Ivardinti, kad dauguma zmoniy yra patikéje, kad jsimyléjimas ir yra meil¢€, taciau jie greitai yra priversti
nusivilti. Daznai susipainioj¢ Zmonés pasako, kad amzinos meilés néra ir daugiau jos nebesiekia.
Isimyl¢jimas gali vesti ] meilg, bet tai dar néra meilé.

Meilé skiriasi nuo jsimyléjimo ir susizaveéjimo tuo, kad tai yra ne vien jausmas, bet gilus ir tikras
paZinimas, ir svarbiausia — valios aktas — apsisprendimas. Tai leidzia meilei virsti amzZina, jei misy
apsisprendimas myléti yra amzinas.

Kodél lytiniai santykiai tik po vestuviy?

UZduotis: diskusija - kokia lytiniy santykiy prasmé?

Tikslas: paaiSkinti lytiniy santykiy prasme. Argumentuoti, kad $ie santykiai galimi tik Seimoje.
Priemonés: didelis popieriaus lapas, markeris.

Eiga: nupiesti §j elipsés formos bréZinj ant lentos.
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Paaiskinti, kad jei lytiniai santykiai yra tauriausia ir kilniausia intymumo forma, lieianti visg Zmogy
(visus 5 lytiskumo lygmenis). Zmogus negali pamiriti savo seksualiniy partneriy — visus atsiminimus
nesasi su savimi ] santuoka.

Klausimas — ar jus norétuméte, kad jisy biisimas vyras, Zzmona lyginty su savo buvusiais vaikinais,
merginomis?

Ar néra geriau patirti vieng Zmogy, kuris biity vienintelis ir nelyginamas. Ar norétum buti pats toks
zmogus — vienintelis (-€)?

Galimybé pastoti. Nesuveikusi kontraceptiné priemoné vercia daryti sprendimg — gimdyti ar daryti
abortg (j komplektg jeina poabortinis sindromas su savo fiziném ir psichologiném problemom).

Lytiniu keliu plintancios ligos — daugiau partneriy, tolygu didesné tikimybé susirgti.

Nepaliaujamas ieSkojimas vis tobulesnio partnerio. Amzinas buvusiy “antry pusiy” lyginimas.

Pateikti keletas prieZzas¢iy kodél paaugliai pradeda lytin] gyvenima.

13 priezasciy kodél paaugliai pradeda lytinj gyvenima

Tomas ir Judy Lickona, knygos "Sex, Love & You: Making the Right Decision" ("Seksas,
meilé ir tu: teisingo sprendimo priémimas"), iSvardija 13 priezasCiy, dél kuriy jauni Zmonés pradeda
lytin} gyvenima:

1. Seksualiné trauka — mes esame seksualios biitybés, taigi visai natiralu, kad jau¢iame seksualinj
potraukj kitiems. Be lytiniy santykiy Zmoniy rasé iSnykty. Kita vertus, Zmonés gali kontroliuoti savo
potraukius - visg laikg. Jei eidamas gatve sutinki patraukly prieSingos lyties asmenj, ar nusimeti
drabuzius ir i§ karto bandai lytiskai suartéti tiesiog gatvéje? Zinoma, kad ne. Zmonés turi galios spresti,
mylétis ar nesimyléti. Du gyvuliukai, pajute traukg vienas kitam, greiCiausiai nekreips démesio |
aplinkinius ir patenkins savo potrauk] tiesiog gatvéje.

2. Socialinis ir Ziniasklaidos spaudimas. Mes nuolatos esame uztvindomi seksualiniy vaizdy ir garsy
zurnaluose, televizijose, parduotuvése, skelbimy lentose. Taip stipriai mus seksualiai stimuliuodami, $iy
vaizdy ir garsy kiréjai stengiasi pasipelnyti. Zinoma, jie dazniausiai ,,pamirsta“ jtraukti informacija apie
seksualiniy santykiy pasekmes, tokias kaip ligos arba néStumas.Nelengva atsilaikyti prie§ nuolatinj
seksualing atakg. Daug kas pyksta dél neatsakingos Ziniasklaidos. Kiti noréty, kad $iy vaizdy ir garsy
kiiréjai buty santiresni ar parodyty bent Siek tiek iSsilavinimo subalansuodami tai, kg skelbia. Ka gali
padaryti tu nelaukdamas, kol $i ,,erotin¢ aplinka“ pasikeis? Tu gali pamazu suprasti, kod¢l Sios Zinios
yra kuriamos ir pamatyti, kodél tai néra tikrove.

3. Bendraamziy spaudimas. Bet kuri grupé Zmoniy turi susikiirusi savo bendravimo taisykles. Jos
tiesiogiai priklauso nuo grupéje dominuojandiy asmeny (lyderiy) vertybiy bei pasauléZiiros. Sios
taisyklés, taip pat, gali buiti arba aiSkiai jvardintos arba nejvardintos. Taciau bet kuriuo atveju jomis
vadovaujamasi. Neatitinkant grupés formaliy ar neformaliy taisykliy, vertybiy, Zmogus patiria tam tikra
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spaudimg. Jei Zmogus patiria spaudimg i§ grupé€s elgtis ne pagal savo vertybes ar jsitikinimus, reikia
aiskiai ir ne dviprasmiSkai iSreikSti savo poziiir] ] tai, o jei to nepaisoma, patartina pasitraukti i§ Sios
grupés. Daugelis jaunuoliy jauc¢ia bendraamziy spaudimg tapti seksualiai aktyviais, manydami, kad
seksualiniai santykiai yra svarbiausias subrendimo pozymis. Tai, be abejo, klaidingas poziiiris.
Pendraamziy spaudimas reiskiasi visy prima dél asmens ar jy grupés nepilnavertiSkumo jausmo. Taip
yra todel, kad Zmogus bijo, jog kiti suzinos, kad jis “dar to nedaré” ir tada bus labai géda. Daznai tokiu
spaudimu siekiama tarsi jlegalinti savo paties stresing patirt] pvz.: seksualiai iSnaudota mergina daznai
linkusi kitiems kalbéti apie tai kaip apie kazkg labai “normalaus” tuo paciu tikédamasi, kad kiti irgi
]jgaus panasig patirt] ir ji nebesijaus tokia vienisa.

4. Partnerio spaudimas. DaZnai partneris psichologiskai atakuoja savo drauga/drauge siekdamas lytiniy
santykiy. Tam yra kelios dazniausiai pasitaikancios prieZastys:

« Partneris( - ¢) bijo bendraamziy spaudimo, jei kiti pagalvos, kad jiedu dar nesantykiavo.

« Partneris(- €) 1S tiesy tik nori pasinaudoti savo draugu( - e) siekiant asmeninio malonumo.

5. Noras, kad Kkiti j tave ziaréty kaip i ,,normaly“. Daznai Zmonés kurie pasiZymi Zema saviverte ir
nepilnavertiSkumo jausmu, jauciasi esg tarsi ne tokie kaip visi, “nenormalls”. Siekdami tapti “normalis”™
(pagal “normalumo” pavyzdj kurj jie patys sau susikuria arba jam jj sukuria kiti) jis ima elgtis taip, kaip
mano, kad elgiasi visi. Toks Zmogus lengvai pasiduoda bet kokiai (daznai neigiamai) kity jtakai. Pradéti
lytiniai santykiai nei§gydo zmogaus nuo ji slegian¢iy psichologiniy problemy. Netgi prieSingai, dar
labiau istumia } pasimetimg ir netikrumg. Tokj Zmogy ima kamuoti klausimai pvz.: pradéjau lytinj
gyvenimg (kaip visi)... kas toliau? Kaip toliau gyventi “kaip visi”? Tai zemos savivertés poZymiai ir
savigarbos bei orumo trukumas.

6. Tévy pavyzdys. Pasitaiko, kad kai kurie tévai neparodo gero pavyzdzio savo vaikams, kaip elgtis
meilés ir seksualiniy santykiy srityje. Tévy jtaka vaikams yra didelé. Taciau tévai irgi yra Zmonges su
silpnumais, jie irgi kartais klysta. Pasitaiko, kad tévy ir vaiky vertybés labai skiriasi. Siuo atveju, jei tévy
jsitikinimai prieStarauja kataliky baznyCios mokymui, vaikui rekéty atvirai apie tai pasikalbéti tiek su
tévais tiek su pvz.: kunigu ar dvasios tévu, gal net ir viesiems kartu.

7. Netinkamas seksualinis Svietimas. Vienas paauglys apie seksualinj Svietimg pasaké: ,,Mus moko
fakty apie seksg. Bet nemoko jokiy taisykliy®“. Lytinio Svietimo programos, kurios pateikia tik faktus
apie lytinj] gyvenimg tarsi ,,vertybiSkai neutraliu® biidu ir kurios kelia tik tokj klausima, ar tu naudosi
prezervatyva ar ne, pasirodo esg labai neveiksmingos, kai paaugliams reikia priimti atsakingg
sprendima.

Problema tame, jog kalbéti apie lytiSkumg vertybiSkai neutraliai yra nejmanoma. Vertybiy
klausimas yra neatskiriama lytiSkumo dalis. Jei Zzmogus atsisako doros ir skaistos kelio, jam prireikia
visokiausiy technologijy, kurios apsaugoty nuo neigiamy ar nepageidaujamy tokio gyvenimo pasekmiy.
IS ¢ia kyla poreikis vartoti kontracepcija, prezervatyvus, darytis abortag (kai Sios technologijos
nesuveikia) ir t.t.

8. Klaidingos vertybés ir jsitikinimai (pasaulézitira). Apie tai kalbéta pra¢jusiuose susitikimuose.
Zmogaus vertybés ir jsitikinimai lemia (apsprendZzia) jo gyvenimo pasirinkimus, jo draugy rata,
gyvenimo budg ir jo pasekmes. Pvz.: jei draugaujama su Zzmonémis, kuriems skaista, dora, susivaldymas
ir pan. néra vertybes, tai didel¢ tikimybé, jog anksCiau ar véliau pasiduosi jy jtakai arba gal net tapsi jy
auka.

9, ,Nezinau, kg daugiau veikti®. Vienas paauglys, kuris rasé¢ esé apie paaugliy néStumus Niujorke,
parase¢, kad paaugliai jsitraukia j lytinius santykius todél, kad neturi kg daugiau veikti ir jiems yra
nuobodu. Absoliuti dauguma iSprievartavimo atvejy atsitinka tarp “pazjstamy” Zmoniy.
Nuobodziavimas ir dykaduoniaviamas yra ypa¢ pavojingi. Jie gali pastiméti eksperimentuoti ne tik su
lytiSkumu, bet ir narkotikais bei alkoholiu. Tod¢l jaung Zmogy ypatingai domina viskas, kas nauja ir
nepatirta. TaCiau be pavojingos veiklos, yra aibés galimybiy kur save realizuoti ir uzsiimti jdomia
CD Tikybos mokytojy gerosios patirties sklaida 2015

© Kauno arkivyskupijos katechetikos centras
Paruo é tikybos mokytojas Gabrielius Cufarinas



veikla. Vienas i§ budy gerai, smagiai ir saugiai praleisti laisvalaikj - jsitraukti ; “PaZink Save”
programos vykdyma ;-). Taip pat raginame jsijungti j Seimos centry, skauty, ateitininky, ar kt. panaSias
veiklas, kurios gristos krik§¢ioniSka pasauléziiira ir vertybémis.

10. Alkoholio ir narkotiky naudojimas.

Apsvaigimo bisenoje esantis Zmogus gali padaryti daug kvailysCiy, susizaloti ar net jvykdyti
nusikaltimg. Daugybé Zmoniy gailisi to ka yra padare apsvaigimo nuo narkotiky ar alkoholio metu.
Didelis skaicius iSprievartavimy ir seksualinio iSnaudojimo atvejy jvyksta biitent apsisvaiginus. Be to,
tokioje biisenoje, zmogus gali sutikti (duoti sutikimg) su tais dalykais su kuriais blaiviame stovyje jokiu
budy nesutikty.

11. Zema saviverteé.
12. VieniSumas.
13. Néra rimtos prieZasties atsisakyti.

Lickonai kalbéjosi su 21 mety studentu, kuris pasakojo: ,,Skaistumas man buvo be galo
didelis i8bandymas vidurin¢je mokykloje. AS jo neiSlaikiau, nes niekaip negaléjau rasti atsakymo i
klausimg ,,Kod¢l a$ neturéCiau mylétis?“. Pasidaviau, nes maniau, kad jeigu a$ neturiu jokio rimto
atsakymo, tai, matyt, esu neteisus. Taip pat a$ skaiCiau visg tg Slamstg, kuris raso, kad nekaltybé yra
nenatiirali, nenormali ir "represuota®.

3 dalis: Kaip verta laukti? (Skaistumas.susilaikymas.susivaldymas)

Paaiskinti Zodzio skaistumas reikSme. Tai néra fizin¢ buklé. Tai yra apsisprendimas netiiréti lytiniy
santykiy iki vestuviy. Tai yra atsiriboti nuo geidulingy minciy ir stengtis iSlaikyti “Svarig” galva. Tai yra
gyvenimo biidas. Tai yra kova kasdien.

Susilaikymas yra ugdomas. Zmogus kuris moka suvaldyti save mazuose dalykuose, mokés ir dideliuose.
Zmogus jveikes mazus isbandymus, atlaikys ir didelius. Ir prie§ingai. Nesugebantis atlaikyti mazy
iSbandymy, neatlaikys ir dideliy.

Foto medziaga: “stripruoliy sporto varzybos — Savickas V.S. i8tizélis*

Eiga: padodyti maketuota nuotrauka, kurioje matomas garsus sportininkas Z. Savickas ir niekur
nematytas liesas, rikantis vyrukas, kuris akivaizdZziai nepasiruoses susigrumti varzZybose su stipruoliu
Savicku.

UZzduoti klausima: Kuris i$ $iy dalyvaujanciy turi didesnes galimybes iSkovoti aukso medalj?

Kaip matéme Siame pavyzdyje, taip daZnai atrodo ir Siuolaikinés Seimos, kurios néra pasiruosSusios
atlaikyti esamus ir biisimus iSbandymus. Tai pagrindiné priezastis skyryby, sudauzyty Sirdziy. Todél
mes, norédami nugaléti biisimus sunkumus, turime uoliai treniruotis.

Pakalbéti apie kasdieninj skaistumo “treniravimg”:

+ susilaikymas nuo pornografijos;

+ susilaikymas nuo geidulingo zvilgsnio | merginas, vaikinus;

+ susilaikymas nuo draugysciy tik dél draugystés (be Seimos perspektyvos);

Padalinti padalomgja medZziagg priedas nr.1 ir nr.2 tam, kad perskaityty ir jsiklijuoty j savo sgsiuvinius.

Pamokos apibendrinimas. Refleksija. Pamokos pabaigoje papraSoma mokiniy pabaigti sakinius: §ig
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pamoka (iSmokau, suzinojau, supratau, jsigilinau). Garsiai perskaitomi apibendrinimai. Mokiniy darbas
jvertinamas kaupiamuoju taSku.

PRIEDAS nr.1

Statistika rodo, kad daug yra skaisCiy. Iki 15 gimtadienio 18% mergaiCiy ir 27% bermniuky
lytiSkai santykiavo. lki 17 gimtadienio 52% mergaiciy ir 58% berniuky lytiSkai santykiavo (L:Child
Trends Inc., Washington, D.C.). Dauguma Kanados jaunuoliy yra skaistiis: 62% visy jaunuoliy iki 18
mety (Schabas, 1993.) Priezastys, dé¢l kuriy jie laikosi skaistumo: merginos -- ,,dar nepasirengusi®,
,horiu likti skaisti iki vedyby*; vaikinai — ,,AIDS baimé¢, nesutikau tinkamos asmenybés*.

,»AS manau, jei myli, tuomet viskas bus gerai -- taip kalb¢jo vaiko tévas merginai prie$ jai
pastojant. Merginai nepadéjo nei kontraceptikai, nei sekso iSmanymas. Gimus vaikui vaikinas pabégo.

K3 atsakyti draugui, jei jis spaudZia pradéti lytinius santykius, jrodyti savo meile?

Toks spaudimas daZnai lemia lytiniy santykiy pradzZig ir nuslopina giliai Sirdyje kalbant; balsa,
kad tokie santykiai gali sukelti dideliy sunkumy. Dazniausiai vaikinai naudoja tokius argumentus, kurie
bus pateikti toliau, ir daugelis merginy neatsilaiko. Mergaitei sunku patikéti, kad berniukas gali apvilti,
kai labai nuoSirdZiai iStaria ,,a$ tave myliu!“ Mergaitei reikia Zinoti du dalykus: 1) Jei ji jaucia bet kokj
berniuko spaudimag eiti toliau, nei nori ji pati, tai rodo, kad jis myli malonumus, o ne jg pacig ir paaukos
jos savigarbg ir fizin] sauguma dél saves patenkinimo. Jam svarbu gauti tik tai, ko nori jis. 2) Daugelis
berniuky meluoja j akis, sakydami bet ka, kad tik gauty seksa. Stai vienas yra prisipazines: ,,i¥mokau
taip uzkalbéti savo partnere, kad ji nesugebédavo pasakyti ne. Jei pajausdavau, kad ji imdavo abejoti,
vaidindavau bet kurig role, kol seksas tapdavo pasiekiamas. Todél merginai labai svarbu iSlaikyti
savigarbg, nepasiduoti manipuliacijai ir melui, esg ji yra “senamadiSka”, “atsilikusi”, jo “nemyli” ir pan.
Turbut kiekviena mergina gali surasti tinkamg atsakyma tokioje situacijoje; taciau gali praversti ir toliau
pateikiami atsakymai, ypaC jeigu jy prasme bus gerai suprasta ir jie taps “savi.” Kai kuriuose jy
naudojama ironija, humoras, kai kuriuose — i§sakomi tvirtesni principai.

Atsakymy pavyzdziai:

»Kiekvienas tai daro* - tuomet ir eik su kiekvienu, - tuomet nebus tau vargo susirasti kg nors
kita.

,,A$ noriu duoti kazka, kad tu mane prisimintum* -- kazkq panasaus j herpes, ZIV, kiidikj?
,»Lal mus suartins® — kaip muilo operos herojus?

,Jel tu nesutiksi, susirasiu sukalbamesng* — viliuosi, jisy bendras gyvenimas bus puikus.
,,Argi mangs nemyli?* — myliu pakankamai, kad pasakyciau ne.

,Jel iSties mane myli...“ — jei iSties mane mylétum - neprasytum. Jei i§ tiesy ripintumeisi,
neverstum daryti to, ko nenoriu.
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,Argi a8 nepatrauklus? — fu labai patrauklus. Man tu labai patinki. Nenoriu suzlugdyti miisy
draugystés — tai padaro fizinis artumas.

,(Gal todel nekalta, kad esi frigidiska?* — ne, esu protinga.
,Negi manes nemyli?* — negi manes negerbi?

,»OK, nusivilkime drabuzius ir tik pabiikime drauge. Mums nebiitina kg nors daryti“- negi as
atrodau tokia kvaila?

,Jel1 pastosi, as vesiu tave* — kam laukti, vesk dabar!

,,AS sustosiu, kai tik papraSysi‘“ — tai prasau sustot tuojau pat.

,»AS tave myliu‘ — tuomet prasau jrodyti, kad gerbi mano jsitikinimus.
Ko tu lauki? — savo MEDAUS MENESIO!

»Seksas néra didelis sandéris™ — o man didelis, didelis mano biisimajam vyrui (Zmonai). As
noriu issaugoti seksq vedyboms.

Reikia suprasti, kad “Ne” seksui nereiskia “Ne” bendravimui. Mergina gali parodyti vaikinui, kad
i$ tikryjy ji gerbia ir nori su juo draugauti, kad nesutikimas lytiniams santykiams nereiskia, jog ji
nori nutraukti draugyste. Taciau ji turi pakankamai save gerbti, kad nebijotuy prarasti tokj
drauga, kuris nemoka jrodyti savo vyriSkumo susilaikydamas iki santuokos.
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PRIEDAS nr.2

Mitai apie seksa
Mitas #1. ,, Tai pakels mano savigarbq ir vidinj saugumg *.
Daugelio vaikiny ir merginy patirtis kalba prieSingai.

,»Miegojau su daugeliu, daugeliu motery, bandydamas pakelti savo vertg -- kalbéjo vienas vaikinas. --
Ir kuo daugiau miegojau, tuo mano vertés jausmas silpo‘.
Penkiolikmetés merginos pasakojimas: “Arnas man labai patiko, ir mes daréme viska. Jis paprasé

eiti iki galo, ir a$ sutikau. Po dviejy dieny iSsiskyréme. Tai buvo pats skaudziausias jvykis mano gyvenime. Jis
buvo man artimiausias Zzmogus. Dabar su daug kuo permiegu vieng naktj; jsimyléti bijau, nes manau, kad mangs
rimtai myléti niekas negali.”

Kai atiduodi save “gabalais” daugeliui Zmoniy, daugiau nesi iStisas, nepadalytas. Dalis taves licka su
zmogumi, kuris taves negerbia — ir tada nesijauti saugus.

Mitas #2: ,, Pradétas gyvenimas iki vedyby padidins laimingy vedyby tikimybe véliau“.

Daug kg bandome prie$ pirkdami. Taciau paneSioty daikty mazai kas nori. Visi tyrinétojai sutinka, kad
laimés tai neatneSa ir kad kartu gyvene pries santuoka gerokai dazniau skiriasi. Viena mergina skundési: “Prie§
tai, kol pradéjome gyventi kartu, mano draugas buvo labai nuo$irdus, nuolat dovanodavo géliy ir kvepaly, o
telefonu kalbédavome apie jvairiausius dalykus kartais po kelias valandas per dieng. Taciau kai pradéjome
lytinius santykius ir éméme gyventi kartu, visa tai baigési. Kada dél to papriestaravau, jis pasaké, kad nebeturi
tokio didelio poreikio kalbétis, nes dabar jau turi tai, ko trosko.” Tai yra pastebéjusi ne viena pora: gyvendami
kartu, jie nustoja dométis vienas kitu kaip asmenybémis, kalbétis ir tirti vienas kito pozitrius ] jvairius dalykus,
nes viska uzgozia seksualiné aistra ir stiprios emocijos. PanaSiai kaip apzitirint kokj nors daiktg, ir Zmogy sunku
pazinti, kai jis yra per daug arti, ir emocijos uZtemdo mastymg. Pazinti biisimg vedyby partnerj skaisti draugyssté
padeda daug geriau.

Mitas #3: ,,Toks elgesys nickam nekenkia, jei abu to norime.*

IS tiesy, gali buti ir taip, kad vaikinas ir mergina jau i§ anksto zino, jog jie i$siskirs ir “vartoja” vienas
kitg “laisvu susitarimu.” Tiesa, tai biina gana retai, nes dazniausiai bent vienas i$ jy jauciasi jskaudintas, kada yra
palickamas — taciau tarp “moderniy” Zmoniy taip pasitaiko. Taciau nori jie to ar nenori, jie palicka dalj saves tam
kitam “naudotojui”: taip yra vien dél objektyvios neverbalinés kiino iSraiSkos intymaus suartéjimo metu (zr. 7A).
Toks zmogus iSdalija save taip, kad savo sutuoktiniui atiduoti mazai kg turi. Be to, jis priprates ne myléti ir
ripintis kitu Zzmogumi, bet juo naudotis. Santuoka turint tokius jproc¢ius yra praktiskai nejmanoma.
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Mitas #4 ,, Per vélu mokyti susilaikymo. Jie vis tiek tai darys®.

Daznai sakoma, kad apie (50% JAV, 25% Lietuvoje) vyresniy klasiy mokiniy yra turéj¢ lytinius
santykius. Bet tai nereiSkia, kad jie visa laika yra lytiSkai aktyviis. Daugelis pamaté, kad tai néra tai, ko tikéjosi, ir
liovési. Juk pradéjusiam vartoti narkotikus nesakome ,,jau vélu sustoti, bet raginame ir drgsiname, kuriame
reabilitacijos programas. Niekada néra blogai nustoti daryti bloga. Jei nepilnameiams rikymas, gérimas,
Saunamojo ginklo neSiojimas yra nelegaliis dalykai, mes nepradedame mokyti ,,saugaus™ rikymo, alkoholio
dozavimo ar taiklaus, taisyklingo Saudymo. Neorganizuojame kulky distribucijos programy. Nemokome
narkotiky vartojimo, $virksty sterilizacijos. Tai kodél turime mokyti sekso?

Mitas #5 ,, Tik nemoksoms iSkyla visokiy problemy. Man nieko neatsitiks*.

Taip mano beveik visi paaugliai. JAV kasmet vienas milijonas mergaiciy pastoja.

Mitas #6 ,,Reikia tik pamokyti “saugaus sekso®.

Sis argumentas sakomas vis re¢iau.. Pagal naujausius tyrimus Lietuvoje pastoja apie ketvirtadalis
kontraceptines priemones naudojan¢iy motery. 2003 metais seksualinio Svietimo neveiksmingumu skundési
Didziosios Britanijos sveikatos apsaugos ministras: nepaisant kontracepcijos mokymo, paaugliy néstumy skaicius
toje Salyje didéjo. Kaip teigia Pasauliné sveikatos organizacija, “saugaus sekso” néra, yra tik “saugesnis seksas”:
visada iSlieka galimybé uzsikrésti lytiSkai plintancia liga arba pastoti. Pagaliau psichologiniu poziiiriu saugus
seksas uz santuokos riby i8vis neegzistuoja: visada zmogus jauciasi nesaugus dél to, kad jj gali palikti.

Mitas #7. Susilaikyti nesveika. Susilaikymas kenkia ir kiinui, ir psichikai.

IZymiis sportininkai, pvz. Muchamedas Ali, prie§ atsakingas varzybas neturédavo intymiy santykiy su
zmona. Susilaikyti nuo lytiniy santykiy buvo patariama dar senovés Graikijos olimpiniy varzyby dalyviams, nes
lytiné iSkrova yra susijusi su energijos netekimu. Kino sveikatai ji néra reikalinga. Kalbédami apie psiching
sveikatg, Zymus psichologai (S. Freudas, E. Eriksonas, V. Franklis) laiké, jog gebéjimas susilaikyti yra kaip tik
sveikos psichikos Zenklas, ir kartu tai stiprina asmenybg.

Mitas #8. Masturbacija naudinga brestanciam organizmui.

Sis jprotis yra susijes su atplaukianéiais j vaizduote geismingais vaizdais. Jeigu Zidrint kino filmus,
vartant Zurnalus ar $iaip zilrint j kitos lyties Zmones gatvéje ar bet kur kitur jie yra suvokiami kaip geismg
keliantys objektai, tada likus vienam sunku atsikratyti vaizduote uzpliistanciy seksualinio pobtidzio vaizdy ir kyla
pagunda savo lytinj geisma patenkinti vienatvéje. Taciau toks kito Zmogaus naudojimas vaizduotéje reiskia
nepagarbg: jsivaizduokite, ar jums buty malonu, kad koks nors zmogus taip jsivaizduoty jlisy seserj ar moting...
Kita vertus, masturbacijos jprotis daugiau vargina tuos zmones, kurie turi bendravimo sunkumy, nepasitiki savimi
ir yra linkg¢ daZnai atsiskirti nuo draugy bendrijos. Todél norint jj jveikti, reikalia lavinti savo sugebéjimag
bendrauti ir biiti su kitais Zmonémis.

Ankstesniais laikais §is jprotis buvo vertinamas labai neigiamai ir netgi laikomas kai kuriy ligy
priezastimi. Tai netiesa: dél $io jprocio Zzmogus nesuserga jokiomis ligomis (nebent visiSkai save iSsekina, jei toks
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jprotis yra labai intensyvus). Prarasti savigarba, laikyti save bevaliu ir nevykéliu dél Sios problemos negalima: §is
jprotis yra vargings ne vieng jaung zmogy, kuris véliau sustipréjo ir jo atsisaké, nukreipdamas savo energija
kitomis kryptimis. Tafiau nuomoné, kad masturbacija yra “naudinga” asmenybei, irgi neteisinga: juk taip
jprantama kitg Zzmogy pazeminti iki objekto ir neugdomas sugebéjimas susivaldyti. Norint i$ §io jprocio iSaugti, |
kitus Zzmones reikia zitiréti skais¢iai, aktyviau jsitraukti j bendravima ir veiklg draugy biiryje, sportuoti, o uzéjus
neskai¢ioms mintims stengtis prasiblaskyti, nebiti vienam.
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