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Plang parenge
Kauno Sanéiy vidurinés mokyklos tikybos mokytoja metodininké Vesta Zitiraitiené

., Zmogus, kuris nesusivaldo, yra kaip atviras miestas,
kurio sienos sugriautos “

(Pat 25, 28)
Pamokos tema: ,,Skaistumas zmogaus gyvenime*.

Pamokos tikslas: Skatinti mokinius rinktis krik§¢ioniskajj pozitrj j aktualiausias miisy dieny
moralés bei socialinio gyvenimo problemas.

Pamokos uzdaviniai:

e Remiantis moksleiviy patirtimi aptarsime uz kg jaunas zmogus gali save myléti.

e Skaitydami padalomosios medZiagos tekstg aptarsime kokios priezastys lémé jauny merginy
pasirinkimg anksti pradéti lytinius santykius.

e Naudodamiesi padalomgja medziaga iSsiaiSkinsime pagrindinius argumentus kuo jaunas
zmogus rizikuoja pradédamas lytin] gyvenimg iki vedyby.

Metodai:
Demonstravimas, individualus darbas, paskaita, darbas poromis, diskusija.

Mokomosios priemonés:
Spalvoti lapeliai, padalomoji medziaga nr. 1; nr. 2.

Vertinimas:
Vertinant atsiZvelgiama ] aktyvy mokinio dalyvavimg pamokoje; geb¢jimg analizuoti, sintetinti ir
apibendrinti mokomaja medziagg. Mokinio darbas pamokoje vertinamas kaupiamuoju balu.

Gebéjimai:
e Svarstyti, kodél lytiSkuma reikia suprasti kaip dovang.

o Siekti laisve rinktis suvokiant, kad esi atsakingas uz savo poelgius. Vertinti vienokj ar kitokj
savo pasirinkimg ir elges] vadovaujantis sgzine.

Zinios ir supratimas
e Aptarti jvairius poZilirius ] vyra ir moterj ir paaiskinti bibling samprata.
e Apibudinti lytiSkuma kaip Dievo dovana, aptarti jo paskirt;.
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Pamokos eiga:

1. Malda. 3 min.
2. Pamokos temos ir uzdaviniy pristatymas. 2 min.
3. Praeitos pamokos kartojimas 4 min
4. Individuali uzduotis ir jos pristatymas 7 min.
5. Naujos pamokos déstymas 10 min.
6. Darbo poromis pristatymas 10 min.
7. Darbo poromis tikrinimas 5 min.
8. Pamokos apibendrinimas. Refleksija. 4 min.

1. Malda. ,Labas rytas, Dieve* http://vilniauskc.lt/Dokumentai/Labas rytas Dieve.pps#271,3,

2. Pamokos temos ir uzdaviniy pristatymas.
Sv. Rastas sako: ,,Mylimieji, mes dabar esame Dievo vaikai, bet dar nepasirodé, kas busime. (...)
Kiekvienas, kas turi jame tokig viltj, skaistina pats save, nes ir jis yra skaistus. 1 Jn 3,2 -3

Siandien mes kalbésime apie viena i§ septyniy dorybiy. Tai — skaistumas. Pamokoje mes:

e Aptarsime uz kg jis mylite save.

e Skaitysime jauny mergai¢iy mintis apie savo intymig patirt].

e Jeskosime argumenty, kodél jaunas Zmogus turéty susilaikyti nuo ankstyvy lytiniy
santykiy.

3. Praeitos pamokos kartojimas.

Mokiniams primenama meilés reiksmeé Zzmogaus gyvenime.
Prisiminkime vieng Zinomiausiy Evangelijos paliepimy: ,,Mylék VieSpatj Dieva, visa Sirdimi, visa
siela, visu protu ir visomis jégomis®, - tai pirmas jsakymas“ (Mk 12,30). Praeita pamoka
isigilinome | §ia Svento Rasto eilute ir pastebéjome viena labai jdomy ir svarby dalyka — ja
nusakoma, kaip pasireiSkia meilé. Meilé pasireiSkia per emocijas, prota ir valig. Mokiniai
paskatinami prisiminti, kaip Siuos tris lygmenis (emocijas, protg, valig) galima pritaikyti
kasdieniniame miisy gyvenime.

e Bina dieny kaip jauciamés puikiai — visus mylime, taciau biina dieny kai uzeina
lindesys.

o Meilé pasireiskia vienas kito paZinimu.

o Mokéjimas kitq asmenj padaryt laimingq, nesitikint jokio atlygio ypac kai pranyksta
iSorinis grozis, Zavesys. Valios pastangos padeda issaugoti santykius ir meile kilus
konfliktams.

Vis d¢l to jausmai biina nepastovis, protu daug kg sunku suvokti, o valios pasirinkimai daznai
bina klaidingi. Taigi, bet kokiu atveju mums reikia greztis j tikrajj meilés Saltinj. Evangelijos
pagal Jong tre¢iame skyriuje uZrasyti bene Zino¢iausi Sventojo Rasto Zodziai: ,Dievas taip
pamilo pasaulj, jog atidavé savo viengimj Stiny, kad kiekvienas, kuris Jj tiki, neprazity, bet
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turéty amzintgjj gyvenimg®. Dievo meilé nebuvo iSreikSta vien tik jausmais, tai nebuvo vien tik
noras jsigilinti ir suprasti Zmoniy problemas. Dievo meil¢ Zmonéms pasireiské konkreciu
sprendimu, veiksmu, valia. Jam tikrai nebuvo lengva atiduoti savo Stiny. Taciau meil¢ mums
buvo tokia stipri! Tai pamoka ir pavyzdys mums, kad tikra meil¢ geba aukoti net ir
brangiausius dalykus, geba kitg asmenj padaryti laimingg nesitikint jokio atlygio.

4. Individualus darbas.

Mokiniai ant spalvoty nedideliy lapeliy paraso uz kq jie save myli.
Pavyzdziui:

o [Esu grazus

o Esu linksmas

o Fsugerasirt.t.
Kiekvienas mokinys pristato savo lapelj klasés draugams ir klijuoja ant lentos.
Miisy prigimtis ragina mus myléti save, todél meilé sau yra jgimtas ir sveikas noras. Jei myléti savo
artimg yra dorybé¢, vertybé turéty biti ir meilé sau, nes a$ taip pat esu zmogus. Biblijos iSmintis
,»mylék savo artimg kaip patj save* teigia, kad pagarba sau, meilé sau ir saves pazinimas neatsiejami
nuo pagarbos, meilés ir supratimo kitam zmogui. Tas, kuris myli save, gerbia, priima ir
geranoriSkas sau paciam, yra linkes taip pat elgtis ir su kitais.

5. Naujos pamokos déstymas.

Seksualiniai santykiai daro jtaka ne tik asmeniui, bet ir keicia jo bendravimg, pasitikéjimg kitais.

Jaunimas kencia nuo nevedybiniy, atsitiktiniy lytiniy santykiy padariniy.
Mokiniams padalinama padalomoji medziaga su jauny mergaiciy pasisakymais apie savo pirmus
Iytinius  santykius. Nuomonés paimtos iS internetinio portalo. Internetiniame portale buvo
klausiama: ar gailiesi savo ,, pirmojo karto“? (I lapas).

1. Kaip galvojate, kokios priezastys lémé, kad merginos pasirinko ankstyvus lytinius santykius?

2. Kaip jos jauciasi dabar?

3. Jei biituméte jy draugas/draugé ka joms patartumete?

I8 tikryjy lytiniai santykiai — tai kiino ,,biidas* vyro ir Zmonos meilei iSreiksti. Taciau kai seksas
iStraukiamas 1§ jam skirty rémy, samoningai ar nesgmoningai juo pradedama piktnaudZiauti.
PavyzdZiui: taip jrodomas vyriSkumas, ar moteriSkumas, kai seksas tampa tuo, kas néra meilé ir t.t.
Kam reikalingas Zmogaus veidas, akys, Sirdis jei norima tik iSsikrauti, atsipalaiduoti, patenkinti
biologinj potraukj, patirti malonuma, kitais Zodziais tariant, i§gerti vanden;j ir iSmesti vienkartinj
puodeli. Miisy dabartin¢je visuomenéje propaguojamas ,,saugus seksas®. Taciau kokias apsaugos
priemones galime pasitilyti jausmams, mintims, dvasiai? Vienintelé patikima ir Simtg procentiné
apsauga nuo nepageidaujamy padariniy — tai susilaikymas nuo nesantuokiniy lytiniy santykiy. Siy
dieny psichologai pastebi, kad lytiné iskrova nereikalinga kinui. Stai pavyzdziui, dar senovés
Graikijos atletams prie§ olimpines varZybas buvo patariama susilaikyti nuo intymiy santykiy. Taip
pat elgtis raginami ir Siy dieny sportininkai. Be maisto mes numirtume dél to, kad negautume
reikiamos energijos, o be sekso galime biti gyvi ir sveiki, nes jis energijos nesuteikia, o ja eikvoja.
Zmogus jau nuo seno moka valdyti savo galias. Prisiminkime Saliamono ZodZius ,,Zmogus, kuris
nesusivaldo, yra kaip atviras miestas, kurio sienos sugriautos* (Pat 25, 28)
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6. Darbas porose. Padalinama padalomoji medZiaga, i§ kurios mokiniai papraSomi iSrinkti
svarbiausius argumentus kuo jaunas Zmogus rizikuoja pradédamas lytinj gyvenimg iki vedybuy.
(2 lapas)

7. Darbo porose tikrinimas. Mokiniai perskaito svarbiausius argumentus. Kitq pamokq galima
Siuos argumentus kiirybiskai apdoroti ir padaryti plakatq. Sitas plakatas tikty kitoms pamokoms,
pvz. kalbant apie pornografijq.

8. Pamokos apibendrinimas. Refleksija. Mokiniams uZduodami keli klausimai.

e Sioje pamokoje skaityti jauny Zmoniy patyrimai rodo, kad ikivedybiniai lytiniai santykiai
draugystés nesustiprina, o jg griaung. Kaip manote Jus?

e Kokig dovang pateiksite savo vyrui ar savo Zzmonali, jei iki vedyby bus viskas atiduota?

Daugelis 1§ jusy turbiit patiria socialinj spaudimg, esat tiesiogiai ir netiesiogiai raginamas pradéti
ankstyvus lytinius santykius, naudoti apsaugos priemones, kurios apsaugo tik zmogaus kiing, bet ne
siela, jausmus, Sird]. Negana to, seksas nuasmeninamas, iSlaisvinamas nuo jsipareigojimy,
atsakomybes, doros principy. Ka daryti, jei kazkam 1§ jusy jau teko susidurti su nemaloniomis
seksualinémis patirtimis? Kaip gyventi toliau? Gera Zinia, kad kiekvienas tavo gyvenimo etapas yra
tinkamas pasikeitimas. Niekada nevélu sustoti. Nevelu pakeisti savo pozitirj ar bent jau bandyti
gyventi kitaip. Nors fizinés nekaltybés sugrazinti nejmanoma, moralinis skaistumas visada gali biiti
atgautas.

Pamokos pabaigoje papraSoma mokiniy pabaigti sakinius: $ig pamoka (iSmokau, suzinojau,
supratau, jsigilinau). Garsiai perskaitomi apibendrinimai. Mokiniy darbas jvertinamas kaupiamuoju
tasku.
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