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Pamokos tema: , Myléti save®.

Pamokos tikslas: Tiké¢jimo Sviesoje ugdyti mokiniy savimong, gebéjimg atrinkti vertybes,
sprendziant paauglystés problemas.

Pamokos uzdaviniai:
e Remiantis savo patirtimi mokiniai aptars kg reiSkia myléti save.
e Naudodamiesi padalomgja medziaga mokiniai paraSys savo nuomong¢ apie save kaip unikaly
asmenj.

Metodai:
Paskaita, individualus darbas.

Mokomosios priemonés:
Padalomoji medZiaga nr. 1;

Gebéjimai:
e Analizuoti nesavanaudiskos meilés svarbg Zmogui.
e Analizuoti krik§CionisSkyjy vertybiy esme ir aktualumg gerbiant Zzmogy.

Zinios ir supratimas:
e Paaiskinti meilés rasis.
e Apibudinti meilés sau, kitiems, Dievui biitinumg ir suderinamuma.
e Apibudinti meilés samprata pagal Sventajj Rasta.

Vertinimas:
Vertinant atsiZzvelgiama ] aktyvy mokinio dalyvavimg pamokoje; gebé¢jimg analizuoti, sintetinti ir
apibendrinti mokomaja medziagg. Mokinio darbas pamokoje vertinamas kaupiamuoju balu.

Integracija:

Lietuviy kalba — i§sako savo poziiirj, nuosekliai plétoja pagrinding mintj.
Etika — svarsto tapatybés, sgzinés, vertybiy klausimus.

Gamtamokslinis ugdymas — daro i§vadas ir tikrina jy teisinguma.

Pamokos eiga:

1. Pamokos temos pristatymas . 3 min
2. Pamokos uzdaviniy pristatymas 2 min.
3. Testo “Popieriaus pléeSymas* atlikimas ir aptarimas 5 min
4. Naujos pamokos déstymas 15 min.
5. Individuali veikla ir jos tikrinimas 10 min.
6. Apibendrinimas. Refleksija. 7 min.
7. Malda 3 min.
1. Pamokos temos pristatymas.

Kai Dievas sukiir¢ Meile, angelai greitai suprato jos nejkainojamg verte ir susiriipino, kaip ja
1Ssaugoti. Vienas jy sitlési: VieSpatie, a$ paslépsiu meile vandenyne, pa¢iame giliausiame jo dugne,
ir ten ji bus saugi. Angely vyresnysis prabilo: ,,AS ja nugabensiu uz Visatos riby ir ten paslépsiu —
niekas neatras®. Dievo veidas nepasikeité: jis kazko lauké. Tada prabilo arkangelas Mykolas:
,.Viespatie, padalyk ja ir jdék j kiekvieno Zmogaus §irdj, i§ ten jos nickas nei$plés. Zmonés mylés ir
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garbins Tave, nes tai bus jy laimés Saltinis“. VieSpaties veidas nusvito, ir Jis taré: ,,Tebiinie taip,
kaip tu, Mykolai, pasakei‘.

Taigi, meilé buvo jdiegta j kiekviena $irdj. Zmogaus uzdavinys — atrasti ja ir pamazu ugdyti.
Siandien mes kalbésime apie meile sau. Atrodyty juk myléti ir galvoti vien tik apie save —
SventvagiSska. Tokios mintys yra visiSkai suprantamos. [vairiis moraliniai pamokymai jskiepijo
mums mint], kad tikroji meilé yra meilé kitiems, o meilé sau — ne kas kita kaip egoizmas. Taciau
nagrinédami §ig tema, mes remsimés Svento Rasto citata, kuri sako: ,,Juk visas jsakymas i$sipildo
viename zodyje: Mylék savo artimg kaip save patj“. (Gal 5, 14)

2. Pamokos uZdaviniy pristatymas.
Siandien mes:
e Remiantis jusy patirtimi aptarsime kg reiskia myléti save.
e Naudodamiesi padalomgja medZiaga atliksime uzduotj, kuri leis jums pazZinti save kaip
unikaly asmenj.

3. Testas ,,Popieriaus pléSymas.
Mokiniams pasiiiloma atlikti testq. Kiekvienas mokinys turi pasiimti po popieriaus lapg. Mokiniams
skaitoma instrukcija:

PraSome pasiimti po popieriaus lapg. Dabar uzsimerkite. AS jums sakysiu, kg reikia daryti.
Pirmiausia prasyciau sulenkti popieriaus lapg pusiau. Dabar nupléskite virSutin] deSinj kampelj. Vél
lenkite popieriaus lapg pusiau. NupléSite apatinj deSinj kampelj. Vél lenkite lapg pusiau. Nupléskite
virSutin} kairj kampelj. Vél lenkite pusiau. Nupléskite apatinj kairj kampelj. Atsimerkite.
ISlankstykite savo popieriaus lapelius. Vargu, ar rasite vienodai suplésSytus lapus. Tai rodo, kad visi
mes esame skirtingi. Visi esame unikaliis, nepakartojami.

4. Naujos pamokos déstymas.

Miisy prigimtis ragina mus myléti save, todél meilé sau yra jgimtas ir sveikas noras. Ko gero, dél
Sios priezasties Evangelija ragina mus myléti kitus kaip pacius save, laikydama savaime suprantama
$1 natiiraly polinkj skatindama mus neuzgniauZzti jo, bet nukreipti ir kity link. Teigti, kad meilé sau
ir meilé kitiems yra prieSingi dalykai, yra loginé klaida. Jei myléti savo artimg yra dorybe, vertybé
turéty buti ir meilé sau, nes as taip pat esu zmogus.

Biblijjos iSmintis ,,mylék savo artimg kaip pat] save* teigia, kad pagarba sau, meil¢ sau ir saves
paZinimas neatsiejami nuo pagarbos, meilés ir supratimo kitam Zmogui. VisiSkai neabejojama, kad
tarp poZiiirio ] save ir poziirio ] kitus esama glaudaus rySio: Tas, kuris save myli, gerbia, priima ir
geranoriSkas sau paciam, yra linkgs taip pat elgtis ir su kitais. O tas, kuris yra agresyvus, grieztas ir
nepalankus sau, bus linkes taip pat elgtis su tais, su kuriais bendrauja. Meilé¢ sau budinga visiems
gebantiems myléti kitus. Vadinasi, a8, kaip ir bet kuris kitas zmogus, taip pat galiu biiti savo paties
meilés objektas. Taigi, galima teigti, kad tas, kas myli save, myli kitus, o tas, kas nekencia saves,
jaucia tg patj savo artimui.

Taciau bukime atviri — pagalvojus apie meilg sau ne 1§ karto pajuntame kokj nors Svelnumo ar
simpatijos jausma savo atzvilgiu, netgi ne visada mégstame savo padiy draugija. Stai tada vertéty
prisiminti seng krikS¢ioniskg mintj, kad turime nekesti nuodémés, bet ne nusidéjélio.

Mokiniy paprasoma parasyti 10 ZodzZiy, kurie asocijuotysi su zodzZiu , savanaudis‘. Mokiniai
perskaito savo mintis.

SavanaudiSkas Zmogus domisi tik savimi, nori visko tik sau, nejaucia jokio pasitenkinimo
duodamas, tik gaudamas. Toks Zzmogus pasaulj vertina tik pagal tai, kg i§ jo galima gauti, nesidomi
kity reikmémis, nereiSkia pagarbos jy orumui ir asmenybei. Jis 1§ tikryjy negali matyti nieko,
18skyrus save, viskg vertina tik pagal naudg sau. IS esmés jis nepajégus myléti. Bet jie lygiai taip pat
nepajégiis myléti ir saves.
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Kartais egoizmas slepiasi po ,,nesavanaudiSkumo* kauke. Paprastai nesavanaudiSkumas laikomas
viskg atperkancia charakterio savybe, kuria zmonés linke puikuotis. Nesavanaudis Zmogus nieko
nenori sau, jis gyvena dél kity, jis didziuojasi, kad nelaiko saves reikSmingu. Jis sutrinka suvokes,
kad vis dél to yra nelaimingas, kad jo santykiai net su artimais Zmonémis néra patenkinami, kad jo
galios myléti ir dziaugtis yra paralyzuotos, kad jis prieSiskai nusiteikes prie§ gyvenimg. Tos zmogus
linkes klaidingai manyti, kad visi jj smerkia arba laiko nemaloniu Zmogumi. Jam sunku patikéti
pagyrimais, nes mano, kad tas, kuris juos reiskia, yra nenuoSirdus arba pakankamai jo nepazjsta. O
ar jiis, gerai pazjstate save?

5. Individuali uzduotis.
Mokiniams padalinama padalomoji medziaga ir paprasoma joje atlikti nurodytq uzduotj. Atliktg
darbg mokiniai pristato savo klasés draugams.

6. Apibendrinimas. Refleksija.

Misy aplinkiniams, draugams ir artimiesiems labiausiai reikia meilés ir pagarbos. Pastaryjy Saltinis
yra meil¢ sau. Tai dovana, kurios niekada niekur nenusipirksi, bet visada gali gauti vz dyka.
Evangelijos i$mintis mus moko, kad pirmiau uz jsakyma myléti kitus kaip save, jsakymas myléti
Viespat] savo Dievg visa Sirdimi, siela, protu ir jégomis. (pgl. Lk 10, 26).

Vadinasi, meilé sau — tai tik tarpiné stotelé. | ja atkeliaujame mylédami Dieva. IS jos iSkeliaujame
tos meilés dalinti kitiems. Jei uzsibiisime — tapsime egoistais.

Pamokos pabaigoje papraSoma mokiniy pabaigti sakinius: $ig pamoka (iSmokau, suzinojau,
supratau, jsigilinau). Garsiai perskaitomi apibendrinimai. Mokiniy darbas jvertinamas kaupiamuoju
tasku.

7. Malda

Viespatie, padaryk mane

savosios ramybés pasiuntiniu

ir leisk man nesti

meile, kur siaucia neapykanta;

santaikg, kur vyrauja barniai,

vienybe, kur yra skilimas;

tikéjima, kur kankina abejonés;

tiesg, kur vieSpatauja klaida;

vilt}, kur braunasi nusiminimas;
dziaugsma, kur slegia litidesys;

Sviesg, kur uzgulusios tamsybés.
Mokytojau, padaryk, kad a$ trokSciau
kitus paguosti, 0 ne pats biiti guodziamas;
kitus suprasti, o ne pats biiti suprastas;
kitus myléti, o ne pats biiti mylimas,

nes kas duoda — gauna,

kas atleidzia, tam atleidziama,

kas mirsta, tas gimsta amzinai gyventi. Amen.
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