Padalomoji medzZiaga Nr. 2

Kuo rizikuoji gyvendamas lytinj gyvenimg iki vedyby?

Nevedybinis seksas gali sugriauti vilt patirti tikrg meile. Tikra meilé — kelias | santuokg ir
lytinius santykius. Seksas niekada neatneSa meilés. Seksas taip pat neveikia kaip vaistas
paslijusiai draugystei atgaivinti.

e Rizikuoji niekada nesuzinoti, koks Zzmogus tau Dievo skirtas. Ko gero, labiausiai klysta
manantys, kad seksas — tai tik fizinis kontaktas. LytiSkai santykiaudamas atiduodi dalj saves
kitam. Du zmonés tampa viena. Véliau, kai susituoksi, suprasi, kad negali atsiduoti Simtu
procenty. Kodel? Todél, kad iSdalinai save kitiems.

e Ankstyvi lytiniai santykiai lemia Zmogaus galimybes. Tyrimai rodo, kad daugumos lytiSkai
aktyviy paaugliy intelektualinis lygis daug graZesnis nei jy bendraamziy. Siauréja interesy
ratas, praretéja draugy gretos, atsiranda spragos moksluose. Skatinamas nesugeb¢jimas save
valdyti.

e Nesantuokinis seksas griauna tavo verte, zeidzia savigarbg. Daznai mergina, ieSkodama
meilés ir démesio, atsiduoda vaikinui. Véliau supranta, kad ja pasinaudojo. IeSkodama tikros
meilés, randa kity vaikiny, kurie taip pat troksta tik sekso. Po kurio laiko tokia mergina
atpinga savo ir kity akyse. Tampa panasi | nukainuotg preke.

e (Galima susirgti lytiSkai plintaniomis ligomis. Padidéja rizika biti nevaisingam ar netgi
anksti mirti.

e Jkivedybinis seksas merginai gali sugriauti gyvenimg. Juk ne paslaptis, kad ,,netikétai‘
pastojusios merginos spaudziamos darytis abortus arba paliekamos vienos. Jos lieka vienos
su vaiku, apkalbomis, neretai palydimos smerkiamais zvilgsniais.

e Jkivedybinis seksas sukelia didZiuliy socialiniy problemy. Jei pora vis dél to ryztasi tuoktis,
kyla daug klausimy dél gyvenamosios vietos, finansy, moksly, darbo, karjeros ir pan.
Nepilnameciams paprastai dar patiems biina sunku pasiriipinti savimi, o dar reikia riipintis
antraja puse, vaiku.

e Nevedybiniai lytiniai santykiai ver¢ia tuoktis su ne tuo asmeniu. Uzuot uzdave natiiraly
klausimg: ,,Ar §is Zmogus man tinka?*, pradeda kankinti kitas: ,,Ar §is Zmogus mangs
nepaliks?* Susituokes suprasi, kad iki tol nebuvo jokios meilés — tik seksas. Fizinis artumas
nesuartina SirdZiy. Ikivedybinis seksas gerokai sumazina galimybe sukurti laiminga
santuoka.

e Tie kurie eksperimentuoja su seksu prie§ vedybas, linke tai padaryti ir po vedyby. Jie
niekuomet nepasitenkina — vis ieSko naujos aistros, nuotykio, iSgyvenimo. Kartais poros
lytiSkai santykiauja prie§ vedybas, paskui susituokia ir, rodos santykiai pasitaiso. Bet poros
pas¢ja abejoniy ir nepasitiké¢jimo séklas. Pasitikéjimg pakeiia atmetimo jausmas,
svarbiausias dalykas gyvenime, labai tikétina, kad pora iSlaikys santuokos rysius tik tol, kol
seksas teisk pasitenkinimg.
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