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Pamokos tema: ,Meilé ir jsimyléjimas: duoti ar gauti?*

Pamokos tikslas: Tikéjimo Sviesoje ugdyti mokiniy savimong, gebéjimg atrinkti vertybes,
sprendziant paauglystés problemas.

Pamokos uzdaviniai:
e Remiantis savo patirtimi mokiniai aptars kg reiskia biiti jsimyléjusiam(iai).
e Naudodamiesi padalomgja medziaga mokiniai i$siaiSkins kas yra meile.
e Naudodamiesi padalomgja medZiaga mokiniai iSrinks ir trumpai uzraSys savo s3siuviniuose
ankstyvos draugystés metu kylancius pavojus.

Metodai:
Demonstravimas, pokalbis, darbas porose, individualus darbas.

Mokomosios priemonés:
Padalomoji medZiaga nr. 1; nr. 2.

Gebéjimai:
e Rasti meilés ir jsimyléjimo skirtumus.
e Analizuoti nesavanaudiskos meilés svarbg Zmogui.

Zinios ir supratimas:
e Paaiskinti meilés rasis.
e Apibadinti meilés samprata pagal Sventajj Rasta.

Vertinimas:
Vertinant atsiZzvelgiama ] aktyvy mokinio dalyvavimg pamokoje; gebéjimg analizuoti, sintetinti ir
apibendrinti mokomaja medziagg. Mokinio darbas pamokoje vertinamas kaupiamuoju balu.

Integracija:

Lietuviy kalba — i§sako savo poziiirj, nuosekliai plétoja pagrinding mintj.
Etika — svarsto tapatybés, sgzinés, vertybiy klausimus.

Gamtamokslinis ugdymas — daro i§vadas ir tikrina jy teisingumg.

Pamokos eiga:

1. Iitraukos i§ Svento Rasto (1 Kor.13,1 — 8) pristatymas. 3 min

2. Pamokos temos ir uzdaviniy pristatymas. 2 min.

3. Vaizdinés medziagos demonstravimas ir aptarimas. 3 min

4. Darbo poromis pristatymas ir tikrinimas. 7 min.

5. Naujos pamokos déstymas. 10 min.

6. Individuali veikla ir jos tikrinimas. 10 min.

7. Apibendrinimas. Refleksija. 5 min.
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8. Namy darby uzduoties pristatymas. 2 min.
9. Malda. 3 min.

1. Himnas meilei
Pirmas laiSkas korintie¢iams 13,1-8

Jei kalbéCiau Zmoniy ir angely kalbomis,
bet neturéciau meilés, a$ tebuiCiau
zvangantis varis ir skambantys cimbolai.

Ir jei turéciau pranaSystés dovang

ir paZzin€iau visus slépinius ir visg moksla,
jei turéciau visg tikéjima, kad galéciau

net kalnus kilnoti, taciau neturéciau meilés,
a$ bu¢iau niekas.

Ir jei i8dalyc€iau vargSams visa, ka turiu,
jeigu atiduociau savo kiing sudeginti,
bet neturéciau meilés,

nieko nelaiméciau.

Meilé¢ kantri, meilé maloninga, ji nepavydi;
meilé nesididZiuoja ir neiSpuiksta.

Ji nesielgia netinkamai, neiesko sau naudos,
nepasiduoda piktumui, pamirsta, kas buvo bloga,
nesidziaugia neteisybe,

su dziaugsmu pritaria tiesai.

Ji visa pakelia, visa tiki,
viskuo viliasi ir visa iStveria.

Meilé niekada nesibaigia.

2. Pamokos temos ir uZdaviniy pristatymas.

Kas yra meil¢? Kokia yra meilés formulé¢? Ar galima iSmokti myléti? Kaip mylima protingai?
Koks yra skirtumas tarp meilés ir jsimyléjimo? Siandien mes kalbésime apie patj graziausig
Dievo duota jausmg — meilg. Meil¢ tokia plati, kad jokioje knygoje jos iki galo aptarti
nejmanoma. Taciau verta pastebéti ir prieSingg reiSkinj — meil¢ tampa siaura, vis labiau
nuvalkiota sgvoka, kurios tikrieji bruozai sunkiai jzZvelgiami, o esmé nusitrynusi.

iandien mes:

Naudodamiesi padalomgja medziaga iSsiaisSkinsime kas yra meil¢.
Naudodamiesi padalomgja medziaga aptarsime ankstyvos draugystés metu kylancius

S
e Remiantis jiisy patirtimi aptarsime kg reiskia biiti jsimyléjusiam(iai).
[ ]
[ ]

pavojus.

3. Pokalbis.
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Mokiniams parodoma skaidré su ramunés ziedu ir uzduodamas klausimas:

e Kaip gelé ramuné gali biiti susijusi su meile?

Kas 1§ miisy vaikystéje nuskyngs ramunés ziedg paslap¢ia neburdavo ,,ar myli?* vargas tai
ramunei, ant kurios paskutinio Ziedlapio nebyliai uZraSyta NEMYLI. Tokia ramuné¢ i§ karto
pasmerkta biiti sutrypta. Dabar, kai tapote vyresni, vaikiSky Zaidimy turbiit nebezaidziate,
ramunéliy neskinate. Tik va, nelaimé, tas klausimas niekur nedingo — jis liko tas pats ir
retsykiais kaip dyglys bado Song: ,,Ar jis (ji) myli mane?* Kaip biitu Saunu turéti stebuklingg
gelele, kurios ziedlapiai nurodyty tikros meilés kryptj. Myli, nemyli, myli, nemyli... Nusiplésai
ziedlapius ir viskas aiSku. Deja. Gal ir gerai, kad néra tokiy ramuniy. Yra kur kas patikimesniy
meilés Zenkly, kurie pasakys ne tik — taip ar ne, bet ir daugiau — kaip myléti. Taigi,
pabandykime panagrinéti meile, o tiksliau pazitirékime, kaip ji pasireiSkia, kaip jg atpaZinti.

Mokiniams padalinamos nuotraukos, kuriose pavaizduota meilés israiskos. Mokiniams uzduodami
klausimai:

e Kokius vyraujanc¢ius jausmus galite jzvelgti Siose nuotraukose?

e I3vardinkite savybes, su kuriomis susijusi meilé.

e Kas yra svarbiau: paiam myléti, ar biiti mylimam?

4. Darbas poromis. Mokiniai paprasomi sugrupuoti nuotraukas j tris grupes, kuriose biity
pavaizduota:

1. Meilé kaip jausmas;

1. Meilé kaip pazinimas;

2. Meilé kaip elgesys,

Atlike darbg savo nuomonémis pasidalina su klasés draugais.

5. Naujos pamokos déstymas.

e Meilé kaip jausmas. Isimyléjimas.

Isimyléjimas, arba susizavéjimas, aistra, aistringa meilé, skiriasi nuo tikros meilés tuo, kad
daznai biina trumpalaikis, staigus, iimus. Pamaciau - pamilau - panoré¢jau. Esant sveikiems santykiams
CD Tikybos mokytojy gerosios patirties sklaida 2012 4

© Kauno arkivyskupijos katechetikos centras
Paruosé tikybos mokytoja metodininké Vesta Ziiraitiené



jsimyléjimas turéty peraugti ] draugyste. Taciau neverta per daug jaudintis, jei jsimyléjimas iSnyko
taip staiga, kaip ir atsirado. Tai normalu. Kiekvienas buvome kuo nors susizaveje. Kai kas §j jausma
i8gyvena reguliariai, vaikinai daZniau nei merginos. Tik labai svarbu Zinoti, jog susiZavéjimo

stadijoje nevertéty daryti svarbiy ir rimty sprendimy.
e Draugysté.

Tai kitas butinas ir labai svarbus meilés etapas. Pagrindinis tikslas - pazinti vienas kita, suprasti
vienas kito jausmus, bendravimo stiliy, susipazinti su artimiausiais draugais, Seimos nariais. Labai
svarbu jsigilinti ] draugo pasauléziiirg, jo vertybes ir rasti bendry salyCio taSky. Psichology
nuomone, jei konfliktai kyla d¢l nesuderinamy pasaulézitiry ar skirtingy vertybiy, jie paprastai yra
nei$sprendziami. Pvz., jei tu esi tikintis, o tavo draugas yra abejingas ar net prieSiSkai nusiteikes
Dievo ir baznyc¢ios atzvilgiu, greiCiausiai tai taps bendravimo konflikty priezastimi ir vienam i§ jlisy
teks nusileisti, atsisakyti savo vertybiy arba iSsiskirti. Svarbu dalintis svajonémis, planais, idéjomis,
troskimais, norais. Daugelis sutiksite, kad ,,pazinti zmogy" reiskia pazinti ne tik jo teigiamas
savybes, bet ir neigiamus charakterio bruozus, silpnybes, ydas. Visa tai anks¢iau ar véliau i8ryskéja,
tad geriau i$siaiSkinti kai kuriuos dalykus iki tol, kol dar niekas rimtai nenuspresta. Jei nusprendéte
pradéti rimta draugyste, biitinai apie tai pasakykite savo artimiausiems biciuliams. Jiems tai be galo
svarbu, nes jie nenori jusy netekti. Pasakysiu dar daugiau — apie savo apsisprendimg vertéty
informuoti ir tévus. Jsakymas ,,Gerbk savo téva ir moting" aprépia ir $ig jisy gyvenimo sritj.

e Laikas
Tai pats geriausias jiisy pagalbininkas ir draugas. Kartais jis buina vienintelis lakmuso popierélis,
rodantis, ar jusy draugysté bresta ir perauga 1 meile. Laikas padeda iSvengti skuboty, neapgalvoty
sprendimy, leidZia atskirti, jvertinti, pasverti, apgalvoti. Daugelis klausia, kiek laiko turi praeiti,
kad jsitikintum draugystés gilumu ir jausmy tikrumu. Cia vertéty pasiremti psichology
pasteb¢jimais, kad dveji metai yra optimaliausias laikas draugystei ir vienas kitg pazinti. Meilei
puoseléti reikia laiko ir pastangy. Jg reikia auginti visg gyvenima.

6. Individualus darbas.

Kalbant apie meile biity nesazininga neaptarti jauno zmogaus draugystés metu kylanc¢iy pavojy.
Problemos — neatsiejama draugavimo dalis. Su ja susiduria kiekviena pora.

Mokiniams padalinama padalomoji medzZiaga nr. 2. Mokiniai turi isrinkti draugystés periodu
kylancius pavojus ir juos uzrasyti sqsiuviniuose. Atlikus uZduotj paprasoma mokiniy garsiai
pakomentuoti savo atsakymus.

7. Apibendrinimas. Refleksija

MEILE - DRAUGYSTE + ISIMYLEJIMAS
LAIKAS
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Vis délto jausmai biina nepastoviis, protu daug kg sunku suvokti, o valios pasirinkimai gali biiti
klaidingi. Taigi, bet kokiu atveju mums reikia greztis j tikrajj meilés Saltinj - Dieva. ,,Kaip oro,
zmogui be galo reikia meilés. Ir jos yra tiek daug, kiek reikia. Jos pilnas dvasinis ,.eteris". Tereikia
1Smokti savo sielos langus suderinti su ta dovanai teikiamos meilés ,,banga", biti vertam jos, ir
srove 1§ Amzinojo meilés Saltinio pasotins labiausiai iStroSkusig sielg", - taip kun. A. Paliokas kalba
apie Dievg. Mums verta mokytis 1§ Visagalio. Evangelijos pagal Jong treCiame skyriuje uzrasSyti
bene Zinomiausi Sventojo Rasto ZodZiai: ,.Dievas taip pamilo pasaulj, jog atidavé savo viengimj
Stuny, kad kiekvienas, kuris Jj tiki, nepraziity, bet turéty amzingjj gyvenima". Dievo meilé nebuvo
iSreiksSta vien tik jausmais, tai nebuvo vien tik noras jsigilinti ir suprasti zmoniy problemas. Dievo
meilé Zzmonéms pasireiSké konkreciu sprendimu, veiksmu, valia. Jam tikrai nebuvo lengva atiduoti
savo Siiny. Tacdiau meilé mums buvo tokia stipri! Tai pamoka ir pavyzdys mums, kad tikra meilé
geba aukoti net ir brangiausius dalykus, geba kitg asmenj padaryti laiminga nesitikint jokio atlygio.

Mokiniy paprasoma pabaigti sakinius: §ia pamoka (iSmokau, suzinojau, supratau, jsigilinau).
Garsiai perskaitomi apibendrinimai. Mokiniy darbas jvertinamas kaupiamuoju tasku.

8. Namuy darbas.
Mokiniy paprasoma pagalvoti ir uzrasyti j sqsiuvinius savo nuomone kokiais gyvenimo atvejais
reikéty pritaikyti Sig meilés formulg?

Meil¢ = suprasti + atleisti + uZmirsti + neprisiminti.

9. Malda.

Kaip galiu kalbéti apie meile,

jei uzmirstu Tave, Meilés Dieve,

kai tik 1§ Taves yra visa meilé danguje ir zemeje!
Kaip galima uzmirsti Tave, kuris nieko netaupai,
bet viskg 1§ meilés atiduodi?!

Tu tokia Meilé,

kad myléti Zzmogus gali tik tiek,

kiek yra Tavyje!

Tai kaip galima kalbéti apie meile Tave uZmirsSus?!
Tave, musy ISganytoja ir Atpirkéeja,

atskleidusj, kas yra meil¢,

ir save atidavus}, kad visus sutaikytum!

Kaip galima kalbéti apie meile, uZmirstant Tave,
Meilés Dvasig?!

Nieko negaliu 18§ saves, tik prisiminti Tavo meilg,
kuri liepia kitus myleéti,

kaip save, kaip a$ esu mylimas. Amen.
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