CAVENIA - ISTORIJA, DRPASME, DRAKTIEA

Pirmosios uZuominos apie Gavénig mus pasieké is 1V a., Nikéjos susirinkimo dokumenty.

Nuo pat pradiiy Gavénia - keturiasdeSimties dieny pasiruosimo Velyky Sventei laikotarpis
(Quadragesima). Nuo sekmadienio po Peleny dienos iki DidZiojo Ketvirtadienio imtinai kaip tik yra
toks dieny skaicius. IS pradZiy Gavénia apémé biitent §j laikotarpj. Didysis Tridienis jau nejéjo i
Gavénig, o buvo Svenciamas kaip viena, VieSpaties peréjimq is mirties j gyvenimq mininti §venté.

Per Gavénigq tikintieji daZniau rinkdavosi pasiklausyti Dievo ZodZio ir vyskupo pamokymy, kartu
melstis. Tokie susirinkimai daZniausiai vykdavo treciadieniais ir penktadieniais. Gavénios pradZioje
bidavo isrenkami katechumenai, kuriuos krikStydavo Velyknakcio apeigose. Todél visiems
tikintiesiems Gavénia tapo kriksto sqmonés atnaujinimo laikas.

Gavénia geriausiai tikdavo ir “kanoninei atgailai”. Atgailos laikas prasidédavo treciadienj pries
pirmgji Gavénios sekmadienj. Atgailautojams ant galvos uZberdavo peleny, todél Sis trecCiadienis gavo
Peleny dienos vardg. Visa bendruomené prisidédavo prie atgailos ty Imoniy, kurie maldavo Dievo
gailestingumo ir BaZnycios atlaidumo, ir uz juos melsdavosi.

Nuo VI a. Romoje tikintieji Gavénios pamaldoms pradéjo rinktis beveik kiekvienq dieng. Jie
susiburdavo | vieng baZnyciq ir procesijos bidu eidavo | kitg, vadinamgjq “stoties” (statio) baZnycig.
Isigaléjo nuomoné, kad Gavénia visy pirma yra pasninko metas, kunigai ragino ;mones daryti atgailg
uz nuodémes, organizavo atgailos ir pamaldumo procesijas, pavyzdZiui, KryZiaus kelig. Bidingiausias
Gavénios elementas - Dievo ZodZio klausymas. Ir ne tiek asmeniSkai jj skaitant, kiek dalyvaujant
tikinciyjy maldos susibirimuose.

Konkretus Zenklas, kad Zmogus nori Zengti atsinaujinimo keliu, yra praktiSki darbai, kuriuos pasiiilo
bendruomené arba kiekvienas asmeniSkai pasirenka. Pagal oficialig tvarkq toks praktiSkas veiksmas
yra susilaikymas nuo mésos Gavénios penktadieniais. Siuo laikotarpiu tikintysis turi jaustis Dievo
tautos nariu, kartu su BaZnycia i§ naujo eiti katechumenato ir atgailos keliu, kad geriau suprasty
velyking Kristaus paslaptj, giliau suvokty savo paties kriksto reikSme, uoliau atsiliepty j savo
krik$c¢ioniskqjj paSaukimgq.

Todél tikintieji skatinami Gavénios laiku aktyviai dalyvauti BaZnycios liturgijoje, bendradarbiauti savo
bendruomenés karitatyvinéje veikloje, atgailos praktikose, jsitraukti j sielovading ir apaStaline veiklg,
kuria siekiama ugdyti bendruomenés narius ir evangelizuoti nutolusius nuo BaZnycios.

Per Gavénig ypaé tinka daugiau laiko skirti Sventojo Rasto skaitymui, intensyvesnei maldai, ieSkoti
tinkamy ir prasmingy “atgailos” darby. Svarbiausia, kad Sie darbai vis labiau iSlaisvinty nuo to, kas

trukdo kelyje j Dievq, ir ugdyty veikliq artimo meile.
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